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Automatic Suspensions
It is the team’s responsibility to observe the suspensions for the following penalties.

Game misconduct in the last 10 minutes of the game = 1 game suspension

Minor (2 min) for checking from behind and game misconduct in the last 10 minutes of the game = 1 game suspension

Major (5 min) for boarding, charging (and charging the goaltender), checking to the head, cross-checking, elbowing, high stick, kneeing or slashing and game misconduct : 


before the last 10 minutes of the game = 1 game suspension

in the last 10 minutes of the game = 2 games suspension

Major (5 min) for checking from behind and game misconduct :


before the last 10 minutes of the game = 2 games suspension


in the last 10 minutes of the game = 3 games suspension

1st major (5 min ) for fighting and game misconduct to a player :


before the last 10 minutes of the game = 1 game suspension


in the last 10 minutes of the game = 2 games suspension

If a player receives a match penalty, a gross misconduct, his 2nd offence of the major penalties listed above or his 2nd (or more) major for fighting, there has to be communication between the team and the league before the player is eligible to play again.
After a team has accumulated 10 fighting majors during league regular season and playoff games, the coach will also be suspended one game for each subsequent fighting major the team receives.  The person listed as coach for the game in which the fighting major occurred will receive the suspension.

Suspensions automatiques

Les équipes sont responsables d’observer les suspensions pour les pénalités suivantes.

Inconduite de partie dans les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 1 partie

Mineure (2 min) pour mise en échec par derrière et inconduite de partie dans les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 1 partie

Majeure (5 min) pour assaut (et assaut contre le gardien), baton élevé, coup de baton, donner de la bande, donner du coude, donner du genou, double-échec ou mise en échec à la tête et inconduite de partie :

avant les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 1 partie

dans les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 2 parties

Majeure (5 min) pour mise en échec par derrière et inconduite de partie :

avant les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 2 parties

dans les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 3 parties

1ère majeure (5 min) pour s’être battu et inconduite de partie à un joueur :

avant les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 1 partie

dans les 10 dernières minutes de la partie = suspension de 2 parties

Si un joueur reçoit une pénalité de match, une inconduite grossière, sa 2e infraction des pénalités majeures inscrites ci‑dessus ou sa 2e (ou plus) majeure pour s’être battu, il doit y avoir une communication entre l’équipe et la ligue avant que le joueur puisse jouer à nouveau.

Après qu’une équipe ait accumulé 10 majeures pour s’être battu durant les parties de saison régulière et éliminatoires de la ligue, l’entraîneur sera aussi suspendu une partie pour chaque majeure pour s’être battu de son équipe par la suite.  La personne inscrite comme entraîneur lors de la partie où la majeure pour s’être battu a eu lieu recevra la suspension.
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